CENTROARGENTINO
de
OFICIOS

El curso tiene como objetivo la formacidn de un profesional capas de:

=  Motivar la continuidad de los tratamientos, acompafiando los vaivenes emocionales del paciente
en relacidn al mismo, haciendo presente la légica del tratamiento en lo cotidiano del acompafiado
y promoviendo la resiliencia humanay la planificacién de la esperanza.

=  Favorecer el intercambio con el medio social, funcionando como un semejante con quien
compartir actividades recreativas, laborales y/o educativas, ofreciendo presencias en los lugares
donde el acompaifado desarrolla sus actividades, realizando salidas a la via publica y creando
nuevos contextos de desarrollo para el paciente.

= Ofrecer un espacio de didlogo donde lo subjetivo se pueda expresar a través de la palabra,
acompafiando con una escucha empatica.

=  Acompanfiar al paciente y a su familia en sus cuadros afectivos, mediando en posibles situaciones
de conflicto, apuntando a generar convergencia.

= Promover calidad y estilo de vida, reduciendo factores de riesgo y potenciando factores
protectores.

= Fomentar la capacidad creativa del paciente, favoreciendo una adaptacién activa y aportandole
una via de expresion.

= Favorecer el desarrollo de las potencialidades sanas del paciente, potenciando las posibilidades y
capacidades del sujeto y apoyando en lo animico y lo concreto la realizacién de actividades.

= Cooperar con la construccion de una cotidianidad y un vinculo beneficioso para el paciente,
otorgando un espacio mas de produccién subjetiva.

= Facilitar las condiciones que le permitan el disefio de habitos sanos.

= Limitar en situaciones interpersonales en donde el paciente pueda resultar perjudicado.

Presencial: 8 meses, 40 clases presenciales, de cursada mas horas y trabajos Practicos, a distancia (216
horas catedra en total)

Distancia: 5 meses, 40 clases mas horas y trabajos practicos (216 horas catedra en total

aducacion es fruturo. Pensando en futur@




CENTROARGENTINO

de
OFICIOS

Cuadernillo (Formato digital o impreso)

Examen final. En el mismo se evallan los contenidos del curso tanto tedricos como practicos.

Rindiendo y aprobando el examen final el alumno obtendra la certificacidn, expedida por la institucidn,
avalando los conocimientos adquiridos.

UNIDAD 1 - ROL DEL COMPANANTE TERAPEUTICO
1.1 éQué es un Acompaiante Terapéutico?
1.2 Breve Historia del Acompafiamiento Terapéutico
1.3 Rol y funcién
1.4 Vinculo A. T. — Paciente
UNIDAD 2 - NOCIONES BASICAS DE PSICOLOGIA GENERAL
2.1 Concepto de Psicologia / Historia de la Psicologia.
2.2 Escuelas psicoldgicas actuales. Enfoques.
2.3 Ramas o campos de la Psicologia.
2.4 El método de la Psicologia.
2.5 Factores psicoldgicos y su papel en la enfermedad
2.6 Estructuras Psiquicas
UNIDAD 3 - NINEZ
3.1 El Acompainiamiento y el Autismo (Presentacidn de caso de un nifio autista)
3.2 Trastornos del Aprendizaje
3.3T.G.D.
UNIDAD 4 — ADOLESCENCIA
4.1 Acompafiamiento Terapéutico en Trastornos Alimenticios
4.2 Acompafamiento en Adicciones
4.3 La familia, soporte para la recuperacién de la adiccién a las drogas
UNIDAD 5 — ADULTEZ
5.1 Trastornos mentales
5.2 El acompafamiento terapéutico y la psicosis
5.3 Psicosis y abordaje interdisciplinario. Modelo psicoanalitico
5.4 EL CASO PAOLA (por la acompafiante terapéutica Silvia Aguirre)
UNIDAD 6 — VEJEZ
6.1 La vejez. Aspectos del Envejecimiento. Prejuicios y estereotipos
6.2 Envejecimiento
6.3 Neuropsicopsiquiatria de los mayores
6.4 Accidentes y enfermedades
6.5 La ancianidad, la vulnerabilidad y la exclusién social
6.6 ¢Qué es cuidar a una persona mayor?
6.7 Bioética y adultos mayores
6.8 Elogio de la vejez, pablo mantegazza la pluma optimista o el abogado de los mayores
UNIDAD 7 — LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL (LEY 26.657)
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